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Descrigcdo de desenvolvimento das atividades

Primeiro semestre de 2019

Foram feitos planejamento anual e plano de aula, lembrando que os objetivos
além da aprendizagem das modalidades esportivas € formar cidaddos com

valores morais e principios éticos.

Durante os meses de fevereiro a julho trabalhamos com projetos de esporte e
orientacdes aos alunos. Iniciamos com poucos alunos no periodo da manh&, mas
no periodo da tarde com turmas completas na modalidade futsal. O basquete e
volei inicialmente incompletos, mas com novas matriculas as turmas foram

alcancando o numero esperado.

Os alunos tomaram conhecimento do Projeto Esporte e Cidadania através das
divulgacoes feitas pelo carro de som e faixas nas ruas dos bairros préximos ao
Profaz. Estamos localizados em uma regido de muita vulnerabilidade social,
onde praticamente ndo ha locais para a pratica esportiva. Nosso projeto social
permite 0 acesso ao esporte de qualidade e a promoc¢ao da saude através do
desenvolvimento de habilidades motoras e momentos de descontragdo por meio

de atividades ludicas.

FUTSAL FUTSAL



BASQUETE

Os objetivos em relacdo as modalidades no primeiro semestre foram
alcancados: desenvolvimento e habilidades motoras (correr, saltar, rolar,
arremessar, receber, chutar, rebate, quicar) e capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, agilidade, equilibrio e flexibilidade, coordenagdo motora,
exigidas para a préatica das modalidades. Foram medidas durante as avaliagfes
fisicas.

N&o houve cancelamento de aulas, apenas modificacdes de ambientes, devido
a mudanca de tempo (chuvas) e a quadra ser descoberta, utilizamos a sala

multiuso com adaptacdes durante as aulas.
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Solenidade com os Patrocinadores

No més de abril tivemos uma Solenidade com os patrocinadores. Participaram:
o Instituto Cacau Show e a Tquim, abrimos o evento com o Hino Nacional e em
seguida realizamos um Festival de Futsal, com a participacao de todos os alunos

do Projeto Esporte e Cidadania.
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Divulgacgéo e Captacgéo de alunos

Ao iniciarmos as aulas, os alunos comecaram a falar do projeto para os amigos,
tivemos uma crescente procura por vagas e o periodo da manha que antes
estava em defasagem foi preenchido. Fizemos também divulgac¢@es pelas redes

sociais (Facebook, Instagram e status do WhatsApp).

MENINAS E MENINOS ATE 17 ANOS MENINAS E MENINOS ATE 17 ANOS
INSCRICOES ABERTAS % INSCRICOES ABERTAS 2%
INFO 1197505-9937 Py INFO 1197595-9937 Sy
R MARIA MACHADO FAUSTINO NG - GHACARA SOLAR e R MARIA MAGHADD FAUSTINO NG - CHACARA SOLAR | 2.

MENINAS E MENINOS ATE 17 ANOS

INSCRIGOES ABERTAS =%

INFO 1197595-9937 . ;: ;,u
A2
R: MARIA MACHADO FAUSTINO N8 - CHACARA SOLARI| ot
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Metodologia

As turmas foram divididas por idades, no periodo da manha: alunos de 6 a 10
anos e, no periodo da tarde: alunos de 11 a 17 anos. Os alunos se inscreveram
nas modalidades de acordo com sua preferéncia esportiva, ndo havendo
definicdo por habilidades. A metodologia adotada foi Esporte em 3 tempos, onde
num primeiro momento através de conversas em grupos o0s alunos estabelecem
regras adicionais as regras tradicionais daquele esporte, num segundo momento
eles desenvolvem a pratica do esporte e num terceiro momento voltam a se
reunir e avaliam (de acordo com as regras estabelecidas) qual foi o time

vencedor, permitindo a incluséo e participacédo integral dos alunos.

Realizamos avaliagdes fisicas em cada aluno no més de margo e novembro, a
fim de avaliar a evolucado deles. No mesmo més, iniciamos as avaliacfes
comportamentais utilizando uma planilha com os seguintes tépicos: cuidados
com uniformes, frequéncia as aulas, cumprimento dos horérios, participacéo,
documentacdo em dia (carteirinhas, avaliagcdo médica), relacionamentos com

0S colegas, respeito entre meninos e meninas.

RODAS DE CONVERSA
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Materiais Esportivos

Com os materiais esportivos pudemos realizar o uso individualizado dos

mesmos, melhorando a aprendizagem e repertério motor.
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Entrega dos uniformes

Fizemos a entrega das camisetas para a participacéo nas aulas, estando assim
todos devidamente uniformizados, orientamos os cuidados em relagéo a

higiene pessoal e cuidado com os uniformes.

UNIFORMES ALUNOS
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Ao final do semestre realizado o primeiro torneio com as trés modalidades para

todos os alunos matriculados.

——————

Grades de Atividades

A grade de horarios de atividades inicialmente previstas foi modificada para se

adequar as necessidades da instituicdo, conforme abaixo:

Grade Inicial de Atividades — Esporte e Cidadania
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
08:00 4s 09:30 PLANEJAMENTO Futsal 3 (Educador 1)

09:304s 11:30 | Futsal 1 Volei Futsal 1 Volei Equipe _

Educador 1 | Educador1 |Educador1 |Educador1

Futsal 2
15:30 45 17:00 | Basquete Futsal 3 Basquete
Educador 2 | Educador 2 | Educador 2

Futsal 2
Educador 2

14:00 &s 15:30

10
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Grade Ajustada de Atividades — Esporte e Cidadania
SEGUNDA

09:30 as 11:00 Volei

Educador 1

Futsal 2

Futsal 2

Educador 2 Educador 2

14:00 as 15:30

Futsal 3 Futsal 3

15:30as 17:00 | Educador 2 Educador 2

Legenda

‘ Futsal Turma 1
‘ Basquete
_ Futsal Turma 2
_ Volei Turma 1
‘ Futsal Turma 4
Volei Turma 2
_ Futsal Turma 3

‘ Planejamento

Horario de trabalho da equipe do Projeto
A agenda inicialmente prevista para equipe também foi ajustada

correspondentemente a grade da atividade.

PROFISSIONAL Horas Dias da Semana
Segunda 4 Quinta 09:00 as 11:00
Educador 1 (Fernando) 16 horas
Sexta & Sabado 08:00 as 12:00
Segunda 4 Quarta 13:00 &s 17:00
Educador 2 (Willian) 20 horas
Sexta 08:00 &s 17:00
Segunda 4 Quarta 13:00 as 17:00
Monitor (Igor) 20 horas
Sexta 08:00 &s 17:00
Auxiliar Administrativo (Mari) 30 horas Segunda 4 Sexta 09:00 a&s 15:00
horarios e dias do inicio do projeto

11
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PROFISSIONAL Horas Dias da Semana
Educador 1 (Fernando) 16 horas Segunda 4 Quinta 09:00 a 12:00
Sexta 09:00 as 13:30
Segunda 14:00 as 17:00
Educador 2 (Willian) 20 horas Terga @ Quinta 13:30 4s 17:00
Sexta 10:30 s 17:00
Segunda 14:00
Monitor (Igor) 20 horas Terga @ Quinta 13:30 4s 17:00
Sexta 10:30 &s 17:00
Auxiliar Administrativo (Mari) 30 horas Segunda 4 Sexta 11:30 s 17:30

datas e horarios atualizadas

12
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Descricao de desenvolvimento das atividades

Segundo semestre de 2019

No segundo semestre mantivemos tudo conforme o primeiro semestre: 0s
horérios, distribuicdo das turmas, planejamento. Nao tivemos aulas canceladas,
utilizamos outros ambientes devido a mudancas climaticas (chuvas). Esse foi um

semestre de continuidade, ndo aconteceram grandes alteracoes.

Continuamos trabalhando as atividades com a metodologia trés tempos, que €
baseada em principios e valores (trabalho em equipe, respeito, solidariedade,

honestidade, construcéo de regras).

Os jogos nédo tem arbitragem ou orientagdo do professor, os problemas
decorrentes da partida sdo resolvidos pelos alunos por meio do dialogo. O
professor € apenas mediador, propde questbes para discussdes, exercitando

respeito e comunicagao.

RODAS DE CONVERSA

13



Acompanhamento Social

Com a assistente social do projeto, acompanhamos alunos com problemas

familiares e fizemos orientacdes sobre educacéao, saude, direito e deveres.

Exame Médico

Solicitamos exames médicos para a pratica esportiva, juntamente com a ficha de
inscricdo entregamos o termo de responsabilidade para ser assinado pelo
responsavel autorizando assim a pratica esportiva enquanto os exames medicos

eram providenciados.

Uma grande parte dos alunos marcaram consultas com pediatras na rede

publica de saude para realizar o exame médico.

Recebemos durante o periodo do projeto a colaboracdo da médica voluntéria,
Liliane Long O. Faria CRM- 94872, especializada em Familia e Comunidade, que

atendeu os alunos que ndo havia conseguido atendimento na rede publica.

EXAME MEDICO PARA A PRATICA ESPORTIVA

14
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Em novembro repetimos as avaliacbes realizadas em margo. Percebemos
melhoras significativas nos itens avaliados, aumento de forga, equilibrio,
coordenacao motora, velocidade, em alguns alunos até notamos diminui¢do de

peso.

AVALIACAO FiSICA

AGILIDADE

PRANCHA

15
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Festa de encerramento com o 2° Torneio de Esportes

Em dezembro ocorreu a Festa de Encerramento que contou com a participacao
de 130 alunos, tivemos atividades recreativas, lanche e entrega das premiacdes
do torneio. No fim da festa os alunos receberam lembrancinhas e sacolinhas de
doces. Durante a festa colocamos um painel a disposi¢cdo para os participantes

para deixarem mensagens.

CARTAZ DE RECADOS

Organizamos nesse mesmo dia o0 2° Torneio Interno de Esportes no periodo da
manha com quatro times de futsal com cinco alunos em cada um e dois times de
vblei com seis alunos cada um. No periodo da tarde formamos oito times de
futsal, com cinco alunos em cada, dois de vdlei com seis alunos em cada e trés
de basquete com cinco alunos em cada time, totalizando 99 participantes. Houve

premiacdes com medalhas e troféu para o time campedo e para artilheiro.

16



TIME VENCEDOR

ARTILHEIRO
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ALUNOS E EQUIPE DO PROJETO

As aulas do projeto se encerraram em 20 de dezembro de 2019.

18
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Projetos teméaticos e Atividades especiais

Adicionalmente as atividades programadas pelo Projeto, a entidade achou por
bem comtemplar os beneficiarios com projetos tematicos e atividades especiais

para enriquecer o aprendizado e a vivencia.
Projeto Meio Ambiente

Os alunos participaram de uma palestra sobre Sustentabilidade com um instrutor
do SESC - Carapicuiba, para incentivar o uso consciente de copos descartaveis
e garrafinhas reutilizaveis durante as aulas, o descarte ideal do lixo, orientar e
incentivar criancas e adolescentes a respeitar o meio ambiente, conscientizando
sobre a importancia de preservacao ambiental. Promover a aprendizagem néo
apenas no ambiente do projeto, mas para toda a vida. Mobilizar mudanca de
hébitos. Incentivar a reutilizacdo/reciclagem de materiais. Ensinar o descarte
correto de produtos e materiais. Contribuir para a redugéo da poluicdo do solo,

agua e ar.

ApoOs a palestra, os alunos foram incentivados a trazer garrafinhas para beber

agua, diminuindo assim o] uso de Ccopos descartaveis.

~
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PALESTRA DE SUSTENTABILIDADE

Projeto Péatria Amada: teve como objetivo buscar o resgate ao patriotismo,
espirito civico e valorizacdo dos simbolos nacionais. Tivemos roda de conversa
sobre o tema, o Hino Nacional cantado antes das aulas e apresentacao do hino

pelos alunos no 1° Torneio de Esportes.

20
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Projeto Recreacao

Durante o més de julho trabalhamos atividades ludicas e esportivas, com o
objetivo de estimular o raciocinio légico das criancas e adolescentes,
desenvolver habilidades motoras, respeito as regras, interagdo e socializagao.
As atividades proporcionaram as criancas e adolescentes um maior

conhecimento de si mesmos e dos colegas.

21



Pascoa

No més de abril, recebemos doac¢bes de ovos de chocolate da empresa Cacau

Show e distribuimos para os alunos.

22
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Palestra sobre Violéncia e Abuso contra Criancas e Adolescentes:

Foi realizada juntamente com o NUPAV (Nucleo de Prevencao de Acidentes e
Violéncias) da Prefeitura de Santana de Parnaiba. Para orientar sobre violéncia
doméstica e abusos, 50 alunos do periodo da tarde participaram das rodas de
conversas com atividades dinamicas e ludicas, em ambiente tranquilo para

perguntas e compartilhamento sobre si mesmos.

23
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Reuniao de Pais

No més de julho realizamos o café com os pais e/ou responsaveis, contamos
com a presenca de 50 pais, 0s assuntos tratados na reunido foram:
metodologia, planejamento, a importancia do atestado médico e atualizacdes

de contatos telefénicos para emergéncia. Juntamente com um café tivemos um

24
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mural de recados onde cada um poderia deixar uma mensagem, sugestoes,

criticas ou elogios em relagéo ao projeto.

25
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Estatisticas de presenca

Fevereiro Margo Abril
Aulas Presenca | Aulas Presenca | Aulas Presenca
Dud Matriculas M ’d'g Dud Matriculas M 'd'g Dud Matriculas Médi ¢
adas édia adas édia adas édia
Manh Fut T1 8 12 45% 8 17 70% 9 26 80%
anha
Vol T1 8 11 33% 8 13 71% 9 13 80%
Fut T2 8 15 60% 8 19 39% 9 20 59%
Fut T3 8 20 74% 8 17 51% 9 18 44%
Tarde | Fut T4 8 11 100% 9 20 53% 8 20 35%
Vol T2 8 14 89% 8 19 54% 9 21 40%
Bas 7 13 73% 9 20 57% 8 22 56%
Maio Junho Julho
Aulas i Presenga | Aulas i Presenca | Aulas i Presenca
Dadas Matriculas Média | Dadas Matriculas Média | Dadas Matriculas Média
Manhs Fut T1 9 27 70% 8 21 70% 10 20 57%
Vol T1 9 14 20% 8 19 68% 9 16 30%
Fut T2 8 20 45% 8 19 47% 10 18 58%
FutT3 8 15 61% 8 12 60% 10 12 78%
Tarde | Fut T4 10 20 64% 8 20 43% 19 68%
Vol T2 19 55% 8 17 57% 18 66%
Bas 21 69% 8 21 56% 21 61%
Agosto Setembro Outubro
Aulas B Presenca | Aulas i Presenca | Aulas i Presenca
bad Matriculas Médi bad Matriculas Médi bad Matriculas Médi
adas édia adas édia adas édia
Manh Fut T1 8 20 73% 9 18 59% 9 13 65%
anha
Vol T1 8 16 64% 8 15 63% 10 12 95%
Fut T2 8 22 55% 9 20 62% 9 20 62%
Fut T3 8 19 66% 9 20 61% 9 17 48%
Tarde | Fut T4 10 18 55% 8 16 56% 15 68%
Vol T2 9 21 42% 8 15 59% 10 18 58%
Bas 9 23 51% 8 17 47% 9 18 59%

28




Novembro Dezembro

Aulas i Presencga | Aulas , Presenca

Matriculas L Matriculas L

Dadas Média | Dadas Média
| FutT1 8 17 76% 6 17 46%

Manh3a

Vol T1 8 12 82% 6 12 44%
Fut T2 8 17 66% 6 16 28%
FutT3 8 13 57% 6 13 29%
Tarde | Fut T4 9 14 51% 6 14 39%
Vol T2 9 16 60% 6 15 47%
Bas 9 16 65% 6 16 58%

Marcos Alonso Jose da Cunha

Presidente — Projeto Fazendinha
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