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A gente abraca essa causa.
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Cancer

de mama:
vamos falar
sobre isso?

Apresentacgao

Embora seja um tema dificil de tratar, falar abertamente sobre
o cancer pode ajudar a esclarecer mitos e verdades e, com isso,
aumentar o conhecimento e diminuir o temor associado a doenca.

Um em cada trés casos de cancer pode ser curado se for
descoberto loge no inicio. Mas muitas pessoas, por medo
ou desinformacdo, evitam o assunto e acabam atrasando o
diagnastico. Por isso, & preciso desfazer crengas sobre o cancer,
para gue a doenca deixe de ser vista como uma sentenca de
morte ou um mal inevitavel e incuravel,

Alguns tipos de cancer, entre eles o de mama, apresentam sinais
e sintornas em suas fases iniciais. Detectd-los precocemente traz
melhores resultados no tratamento e ajuda a reduzir a mortalidade.

Suas mamas sao Unicas, assim como vocé, E
comum gue uma das mamas seja maior gue
a outra ou gue tenham formatos diferentes.
Quando a mulher conhece bem o seu corpo,
ela pode perceber mudangas que sdo normais
nas mamas e ficar alerta para um sinal ou
sintoma suspeito de cancer de mama.

A informacdo pode ajudar a salvar vidas. Por isso,
elaboramos esta cartilha para orientar mulheres e
homens a respeito da prevencao e da detecgdo
precoce do cancer de mama.

Esta cartilha busca facilitar o dialogo entre voce e o
profissional de satide. Informe-se, tire suas dividas
e decida o que & melhor para voce.
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O que & cancer de mama’

E uma doenca resultante da multiplicacdo de células anormais
da mama, que forma um tumor com potencial de invadir
outros érgaos, Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns se
desenvolvern rapidamente e outros nao. A maioria dos casos
tem boa resposta ao tratamento, principalmente quando
diagnosticado e tratade no inicio.

O cancer de mama & comum no Brasil?

Sim. E o tipo mais comum,
depois do cancer de pele, Em 2019 Em 2017
e também o gue causa 59.700 16.724

- 2 Cas0s Novos
mais mortes por cancer e mortes
em mulheres.

So6 as mulheres tém cancer de mama?

Nao. Homens também podem ter cancer de mama, mas isso é
raro (apenas 1% dos casos).

O gue causa o cancer de mama?
M&o ha uma causa Unica. Diversos fatores est3o relacionados ao

cancer de mama.

O risco de desenvolver a doenca aumenta com a idade, sendo
maior a pariir dos 50 anos.

Fatores de risco
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Comportamentais/ambientais

* Obesidade e sabrepeso apos a menopausa,
* Sedentarisme (ndo fazer exercicios),

* Consuma de bebida alcodlica.

= Exposicdo frequente a radiactes ionizantes (raios X,
mamagrafia e tomaografia).

Histéria reprodutiva/hormonais

® Primeira menstruagdo (menarca) antes dos 12 anos,

# Nao ter tide filhos,

* Primeira gravider apds os 30 anos.

# MNao ter amamentado,

# Parar de menstruar (menapausa) apos os 55 anos,

* Ter feito uso de contraceptivos orais (pilula
anticoncepcional) per tempo prolongade.

# Ter feito reposicde hormanal pds-menapausa,
principalmente se por mais de cinco anos.

Hereditarios/genéticos

* Histéria familiar de:
» Cancer de avério,
» Cancer de mama em homens.
» Cancer de mama em mulheres, principalmente

antes dos 50 anos,

A mulher que possui alteracdes genéticas herdadas
na familia, especialmeante nos genes BRCAT & BRCAZ,
tem risco elevado de cincer de mama.

Apenas 5 a 10 % dos casos da doenga estao
relacionadas a esses fatores.

A presenca de um ou mais desses
fatores de risco nao significa que a
mulher tera necessariamente a doenca.
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Quais sao os sinais e sintomas do cancer
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E possivel reduzir o risco de cancer de mama: de mama?

Sirmn. Manter o peso corporal adequado, praticar
atividade fisica e evitar o consumo de bebidas
alcodlicas ajudam a reduzir o risco de cancer de
mama. A amamentacao também é considerada
um fator protetor.
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Qual o risco da Terapia de Reposigao
Hormonal?

Carogo (nédulo) endurecido,
K G fixo e geralmente indolor. E

a principal manifestagdo da
doenga, estando presente em
mais de 90% dos casos.

Alteraces no bico do peito
{mamilo).

Fequgnuﬁ nédulos na regiéo Qualquar carocn na
embaixo dos bragos (axilas) mama em mulheres

ou no pescogo. coim mais de 50 anos

' 4 iqui d investigadol
Saida espontinea de liquido eve ser investigado

- Em mulheres mais
de um dos mamilos.

jovens, qualquer carogo
Pele da mama avermelhada, deve ser investigado
retraida ou parecida com se persistir por mais de
casca de laranja um ciclo menstrual.

A Terapia de Reposigdo Hormaonal (TRH), principalmente a terapia
combinada de estrogénio e progesterona, os dois principais
hormonios sexuais femininos, aumenta o risco de cancer de
mama. O risco elevado de desenvolver a doenca diminui
progressivamente apos a suspensio da TRH.

Essas alteragoes precisam ser
investigadas o quanto antes, mas
podem nao ser cancer de mama.

A TRH é o uso de hormonios para aliviar os sintomas relacionados
a menopausa.




Como as mulheres podem perceber os sinais e Além de estarem atentas ao préprio corpo, é CF

sintomas da doencga?

Todas as mulheres, independentemente da idade, podem
conhecer seu corpo para saber o que & e 0 que nao e normal em
suas mamas. A maior parte dos canceres de mama é descoberta
pelas proprias mulheres.
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Olhe, palpe e sinta suas
mamas no dia a dia para
reconhecer suas variacbes naturais
e identificar as alteragdes suspeitas.

Em caso de alteragdes
persistentes, procure o
Posto de Salde.

Alteractes suspeitas também podem ser avaliadas pelo exame
clinico das mamas, que & a observagao e palpagao das mamas
por medico ou enfermeiro.

recomendado que as mulheres fagcam exame ‘TQUI

de rotina’

Sim. A mamografia € um exame que pode ser feito de rotina
(rastreamento) para identificar o cancer antes de a mulher ter
sintomas. As mulheres devem ser informadas sobre os beneficios
e riscos dessa pratica.

Mamografia é
uma radiografia das

mamas, capaz de
visualizar altera¢Ges
suspeitas.

Quem deve fazer
mamografia de rastreamento?

E recomendado que mulheres de 50 a 69 anos facam uma
mamografia a cada dois anos.

A mamografia para avaliar uma alteracao suspeita na mama é
chamada de mamografia diagnéstica e podera ser feita em
qualquer idade.
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/ Ha risco em realizar mamografias de rotina, b :
O que e recomendado para as mulheres com quando a mulher ndo tem sintomas? \ W

risco elevado para cancer de mama? / . /
Sim. A mamografia de rastreamento pode ajudar a reduzir a

mortalidade por cancer de mama, mas tambem expde a mulher

E recomendado que as mulheres conversem com o médico para
a alguns riscos.

avaliacdo do risco e a conduta a ser seguida.

Beneficios

» Encontrar um cancer no inicio e ter um tratamento

A mamuqr?ﬁa menos agressivo.
e 0 exame clinico das

mamas identificam alteragdes

* Menor chance de morrer por cancer de mama, em fungao
do tratamento precoce.

suspeitas, mas a confirmacao de
cancer de mama é feita em laboratério
pelo exame histopatolégico, que analisa uma
pequena parte retirada da lesdo (bidpsia).

Riscos

* Resultados incarretos:

» Suspeita de cancer de mama, que requer outros exames,
sem que se confirme a doenga. Esse alarme falso (resultado

O acesso a investigacdo diagnéstica das falso-pasitiva) gera ansiedade e estresse.
alteracbes suspeitas da mama, de modo agil » Céincer existente, mas resultado normal (resultado

& L4 & * r i . 3 Ih .
e com qualidade, é um direito da mulher. falso-negativo), Esse erro gera falsa seguranga & mulher
* Ser diagnosticada e tratada, com cirurgia (retirada parcial

Os servicos de satide devem priorizar a consulta ou total da mama) quimioterapia e radioterapia, de um
das mulheres com nédulo ou outras alteragoes cancer que ndo ameacaria a vida. Isso ocorre em virtude
suspeitas da mama. A rapidez da avaliacao do crescimento lento de certos tipos de cancer de mama.
facilita a detecgdo precoce da doencga. » Exposicdo aos raios X (raramente causa cancer, mas ha

um discreto aumento do risco quanto mais frequente é
a exposicao).




Por gue a mamografia de rastreamento nao e

indicada para mulheres com menos de 50 anos? o
Iniciamos a Campanha do Outubro Rosa, que tem

Antes dessa idade, as mamas sdo mais densas e com menos

gordura, o gue limita o exame e gera muitos resultados incorretos. como ObjEtiVO conscientizar a sociedade sobre a
E as mulheres com 70 anos ou mais? importancia da prevencao e do diagnostico precoce do
Nesta faixa etaria & maior o risco de o exame revelar um tipo de cancer de mama.

cancer de mama gue nao causaria danos a mulher.

mamografia de rastreamento e decida o que é
melhor para voceé.

Conheca os possiveis beneficios e riscos da mW no Outubro Rosa

Se 720 mulheres, com idade de 50 a 69 anos e sem alto risco para
cancer de mama, sdo rastreadas a cada dois anos, por 11 anos:

No dia 25/10 registraremos a finalizacdo de nossa
cerca de 204 mulheres poderao ter um campanha e para isso pedimos que vocé venha com

resultado falso-positive na mamaografia, o
gue exigira novos axames de imagem. uma cam |Sa ROSA

26 dessas mulheres poderdo passar por
uma biopsia para confirmar se elas tém

ou ndo cancer de mama. P o o 11
articipe !/ COut
pele menos 4 mulheres poderio ter a p t./af”éf‘

mama removida, em parte ou totalmente, ROJ(

sem necessidade.

1 mulher podera escapar de morrer de
cancer de mama.

Fonte: Baseado na realidade canadense (weww.canadiantaskforce ca)




